Assinale A O X de acordo com as caracteristicas observadas em sua pele e anote:

Facga o teste:

TESTE ZONA“T”

A Pele firme, elastica, com poros discretos.

A Poucos cravos ou poros mais dilatados apenas no nariz

A Aspecto aveludado

A Pele sedosa, com poros fechados e sem cravos

A Aparecimento tardio de rugas

O Pele ressecada, fina e opaca

O Poros ndo sdo visiveis

O Presencga de descamagao

O Pele com aspecto de estiramento
O Surgimento precoce de rugas

X Pele brilhante

X Aspecto gorduroso

TESTE ZONA“U “

A Pele firme, elastica, com poros discretos.

A Poucos cravos ou poros mais dilatados

A Aspecto aveludado

A Pele sedosa, com poros fechados e sem cravos

A Aparecimento tardio de rugas

O Pele ressecada, fina e opaca

O Poros ndo sdo visiveis

O Presencga de descamacgao

O Pele com aspecto de estiramento
O Surgimento precoce de rugas

X Pele brilhante

X Aspecto gorduroso

X Poros abertos e dilatados X Poros abertos e dilatados
X Tendéncias a cravos e espinhas X Tendéncias a cravos e espinhas
X Aparecimento tardio de rugas X Aparecimento tardio de rugas

RESPOSTA FINAL:

Se o resultado da Zona “ T “ for o mesmo obtido em zona “ U “ leia as caracteristicas da Tabela 1. Se os resultados forem diferentes leia a Tabela 2



TABELA 1:

Houve Predominiode A

Sua pele apresenta
caracteristicas de
pele normal

A pele normal apresenta textura firme, com aspecto sedoso, brilho aveludado e poros finos e
discretos. Em alguns casos a pele normal pode apresentar poucos cravos na regido nasal, ja que as
maiores glandulas estdo nessa regido.

Ndo apresenta lesdes preocupantes e ndo produz sensagdo de incomodo, como ressecamento ou
engorduramento excessivo, ao contrario dos outros tipos de pele.

Houve Predominiode O

Sua pele apresenta
caracteristicas de pele seca

A pele seca geralmente ndo apresenta poros visiveis, é sensivel, fina e opaca podendo apresentar
fases com descamacdo. Banhos demorados e muito quentes devem ser evitados, pois contribuem na
remocao do manto hidrolipidico que lubrifica e protege a pele.

Houve Predominio de X

Sua pele apresenta
caracteristicas de pele oleosa

A pele oleosa apresenta-se espessa e brilhante. Os poros sdo visiveis e dilatados podendo desenvolver
cravos e espinhas devido a maior atividade das glandulas sebdceas. O quadro pode ser agravado
pelo acumulo de impurezas como: residuos de maquiagem, cremes ou outros cosméticos
inadequados ao tipo de pele, poluicdo, deficiéncia na higienizacdo, além de secrecdes produzidas pelo
préprio organismo.

Importante E um engano imaginar que lavar a pele varias vezes ao dia solucionara o problema, pois
esse habito geralmente causa um “efeito rebote” fazendo com que suas glandulas produzam cada vez
mais gorduras.

TABELA 2

Houve quantidade varidvel dos
icones AOX

Sua pele é mista

A pele mista é o tipo mais frequente de pele, apresenta a drea da zona “ T” diferente das bochechas
.Geralmente a zona “ T “ apresenta um pouco mais intensa e leve predisposi¢ao a formar cravos e
espinhas. Nas demais regides, a pele é normal ou seca, com formacgdo varidvel de rugas.




